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Introduccién: La Acalasia es el trastorno de la motilidad esofagica mas frecuente, con un maximo de incidencia entre los 30 y 60 afios. Actualmente se recomien-
dan tres opciones terapéuticas de primera linea: dilatacion neumatica, miotomia quirtrgica de Heller y miotomia endoscépica peroral (POEM). Esta ultima, ha
mostrado una tasa de éxito superior al 90% a los 7 afios, siendo la técnica preferida para la Acalasia tipo Ill con tasas de respuesta superiores al 93%. Se presen-
tan datos de procedimientos realizados en un centro de alta complejidad en Chile. Material y Métodos: Estudio retrospectivo, descriptivo y transversal. Se revis-
aron todos los procedimientos de POEM realizados en Clinica Davila Recoleta desde 2018. El equipo a cargo consistié en dos gastroenterélogos y un cirujano
digestivo entrenado en POEM. Se identificaron caracteristicas clinicas, tiempos de procedimiento y complicaciones a corto plazo. Resultados: Desde 2018, se han
realizado 26 POEM, 18 en hombres (75%), con un promedio de edad de 37 afios. Segun el tipo de Acalasia, 8 pacientes tenian tipo Il, 6 tipo Ill, 2 tipo I, y en 9
casos no se pudo determinar el tipo. El indice de masa corporal (IMC) promedio fue de 24, con un rango de 17 a 32. El tiempo promedio del procedimiento fue
de 67 minutos, con una mediana de 60 minutos. La longitud promedio del tunel fue de 14 cm, y la miotomia de 6.6 cm. En cuanto a complicaciones, un paciente
presenté aspiracion durante la intubacion, requiriendo manejo en cuidados intensivos. Dos pacientes presentaron complicaciones postoperatorias: hemoperitoneo
y neumoperitoneo, ambos con buena evolucion. El 96% de los pacientes iniciaron alimentacion en las primeras 24 horas sin complicaciones posteriores. No se
obtuvo el registro de la escala de Eckardt. Discusion: El estudio muestra que el POEM es una opcion segura y eficaz a corto plazo en el tratamiento de la acala-
sia, con complicaciones minimas y buen perfil de seguridad. El tiempo de procedimiento y la longitud de la miotomia fueron consistentes con estandares interna-
cionales, y el equipo especializado permitié6 manejar adecuadamente las complicaciones que surgieron. Sin embargo, la falta de registros de la escala de Eckardt
impidié evaluar objetivamente la mejoria de los sintomas, lo que limita la interpretacion de los resultados clinicos. Ademas, no se evaluaron los resultados a largo
plazo, lo que es clave para valorar la durabilidad del éxito terapéutico, también se destaca la importancia de una mejor caracterizacion clinica del tipo de acalasia
para optimizar el manejo. Conclusién: EI POEM es un procedimiento seguro a corto plazo, seria relevante realizar estudios prospectivos a largo plazo para identi-
ficar factores asociadas a complicaciones postoperatorias, asi como su efectividad y seguridad en nuestra poblacion.
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