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INTRODUCCION: La mortalidad de pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal (Ell) ha disminuido en paises desarrollados igualandose a la poblacién gen-
eral, pero faltan estudios latinoamericanos. OBJETIVOS: Evaluar supervivencia relativa (SR) y causas de muerte en pacientes chilenos con Ell.

METODOS: Se incluyeron pacientes atendidos en un centro terciario de referencia entre 1990-2020. Se registraron defunciones mediante certificados oficiales. La
SR se comparo con la poblacién general chilena utilizando el método Ederer I (RELSURYV, R). RESULTADOS: Se analizaron 1.289 pacientes (40,9% hombres,
edad media al diagnéstico 35,9 afos). La cohorte incluyd 50,2% colitis ulcerosa (CU), 43,1% enfermedad de Crohn (EC) y 6,7% Ell no clasificable. Fallecieron 106
pacientes en este periodo (8,9%) con un seguimiento de 22.525 pacientes-afio. La SR a 20 afios fue superior a la esperada (1,04; 1C95% 1,02-1,07; Figura 1) los
cual fue observado en ambos sexos, en EC (pero no CU), y en mayores de 40 afios (Tabla 1). Las principales causas de muerte fueron cancer (34%), infecciones
(27,7%) y enfermedades cardiovasculares (21,3%). CONCLUSION: Esta cohorte chilena muestra una mayor supervivencia a largo plazo en comparacién con la

poblacion general. La vigilancia estrecha podria explicar este hallazgo. Las causas de muerte coinciden con otras series internacionales, reforzando la necesidad
de estrategias preventivas en Latinoamérica.
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Tabla 1. Supervivencia relativa en pacientes con EII en comparacion con la poblacién
general chilena a los 5, 10 y 20 afios de seguimiento.

Grupo 5 anos IC 95% 10 anos 1C 95% 20 anos 1C 95%
il guimient i

Total EIL 1,01 1,00-1,01 1,01 1,00-1,02 1,04 1,02-1,07

Sexo

Femenino 1,00 0,99-1,01 1,01 0,99-1,02 1,04 1,02-1,07

Masculina 1,01 1,00-1,02 1,02 1,00-1,04 1,05 1,01-1,09

Tipo de EIT

EC 1,00 0,99-1,01 1,01 0,99-1,03 1,07 1,03-1,11

cu 1,01 1,00-1,02 1,01 1,00-1,08 1,02 0,99-1,05

EIl no clasificable 1,00 - 1,08 1,00-1,05 1,06 0,98-1,15

Edad al diagndstico

0-16 afios 1,00 - 1,00 - 0,98 0,94-1,04

17-40 afios 1,00 0,89-1,01 1,00 0,95-1,01 1,00 0,99-1,02

>40 afios 1,01 0,99-1,03 1,04 1,01-1,06 1,13 1,07-1,18
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