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INTRODUCCIÓN: El trasplante hepático (TH) es el tratamiento definitivo para la falla hepática aguda fulminante o crónica terminal, independiente de la etiología.
Sin embargo, no está exento de riesgos y desarrollo de comorbilidades como el síndrome metabólico (SM). OBJETIVO: Caracterizar el perfil metabólico de los
pacientes con TH en control actual en el Hospital Hernán Henríquez Aravena (HHHA) MÉTODOS: Estudio de tipo observacional y retrospectivo en pacientes con
TH en control actual en HHHA. Se realizó análisis descriptivo de variables sociodemográficas, antropométricas, clínicas y de laboratorio a través de tablas y grá-
ficos en medidas de resumen. Análisis estadístico mediante Test-T de Student, Prueba exacta de Fisher y análisis multivariado por regresiones logísticas, con un
nivel de significancia de 5% usando el Software STATA 15.1. RESULTADOS: Se incluyeron 40 pacientes. El 55% eran hombres, 55% tenían igual o mayor a 60
años, 12,5% pertenecían a la etnia Mapuche, 20% presentaba baja escolaridad, 17,5% Rural. La prevalencia de SM fue 57.5%. Obesidad pretrasplante fue el único
factor que se asoció con el desarrollo de SM de manera estadísticamente significativa (p valor = 0.04, IC 95%: 1,05-16,9) manteniéndose en el análisis ajustado
con un Odds Ratio 4.2. CONCLUSIÓN: El SM es una patología altamente prevalente en los pacientes con TH, siendo la obesidad un factor de riesgo relevante. Es
fundamental fortalecer estrategias de detección precoz y manejo integral para reducir la carga de enfermedad cardiovascular en esta población.
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