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Introduccion: La enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE) es altamente prevalente. Un subgrupo presenta sintomas refractarios al tratamiento con
inhibidores de bomba de protones (IBP), lo que obliga a considerar otros mecanismos. Entre ellos destaca la motilidad esofagica inefectiva (IEM), trastorno motor
frecuente en la manometria de alta resolucion, asociado a disfagia y mala respuesta al tratamiento estandar. La acotiamida, procinético inhibidor de la acetilcol-
inesterasa, ha mostrado beneficios en la contractilidad esofagica y la mejoria sintomatica. Objetivo: Evaluar la respuesta clinica a acotiamida en pacientes con
ERGE refractario e IEM. Métodos: Serie prospectiva en 15 pacientes adultos con ERGE y disfagia (edad media 46,1+10,9 afios). Todos presentaron IEM. Se man-
tuvo IBP mas acotiamida 100 mg tres veces al dia por 8 semanas. Se evaluaron GERD-Q, eructos y EAT-10 al inicio y al final. Resultados : Hubo mejoria signi-
ficativa en todas las variables. GERD-Q: 13.0+1.2 a 5.1+1.0 (? -7.9; IC95% -8.4 a -7.4; p<0.0001). Eructos: 4.6+1.0 a 3.9+0.8 (? -0.6; IC95% -0.9 a -0.4; p=0.0003),
con significancia estadistica aunque menor relevancia clinica. EAT-10: 12.4+2.2 a 4.6+1.1 (? -7.9; IC95% -8.7 a -7.0; p<0.0001). EI 100% logré reduccion >50% en
EAT-10 y el 14% alcanzo <3 puntos. Conclusiones : La acotiamida, asociada a IBP, produjo una mejoria en los puntajes de GERD-Q y EAT-10, y una reduccion
en los eructos. Estos hallazgos respaldan su potencial como terapia adyuvante en pacientes con ERGE refractario y motilidad esofagica inefectiva.

Reduccién de puntajes pre y post tratamiento con Acotiamic
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Gastroenterologia adulto
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Tabla 1. Resultados pre y post-tratamiento con acotiamida

Variable Pre Post A media p (t pareado)
(mediaxDE) (media+DE) [1C95%]
GERD-Q 13.0+1.2 51+£1.0 -7.9[-84, <0.0001
-7.4]
Eructos 46+1.0 39+08 -0.6 [-0.9, 0.0003
-0.4]
EAT-10 124 +2.2 46+1.1 -7.9[-8.7, <0.0001
(Disfagia) -7.0]
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