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INTRODUCCIÓN: La infección por Helicobacter pylori (Hp) es altamente prevalente en Latinoamérica. Se ha planteado que la edad podría influir en la eficacia de
la erradicación, aunque la evidencia regional es limitada.
OBJETIVOS: Evaluar la eficacia de los principales esquemas de primera línea sin probióticos para la erradicación de Hp, comparando pacientes menores de 60
años versus 60 años o más.
MÉTODOS: Estudio observacional prospectivo multicéntrico (2018-2025) que incluyó 3.854 pacientes de 12 países. Se analizaron tasas de erradicación por inten-
ción de tratar (ITT), ITT modificada (mITT) y por protocolo (PP) en los seis esquemas más utilizados.
RESULTADOS: La edad media fue 44 (±10,6) años en <60 y 70 (±11,5) en >60 (p<0,001). Mujeres: 65% y 68% (p=0,12). La eficacia global fue: ITT 82% (<60)
vs 83% (>60) (p=0,28); mITT 84% vs 85% (p=0,65); PP 85% en ambos (p=0,99). Los efectos adversos fueron más frecuentes en <60 (35%) que en >60 (28%)
(p<0,001) (Tabla 1). La terapia triple mostró eficacia subóptima (~80%), al igual que la dual (<85%), mientras que las terapias cuádruples concomitante y con bis-
muto alcanzaron tasas cercanas al 90%, sin diferencias significativas por edad (Figura 1).
CONCLUSIÓN: En Latinoamérica, la eficacia de la erradicación de Hp es similar entre <60 y >60 años, aunque los pacientes mayores reportan menos efectos
adversos. Las terapias triples y duales continúan siendo insuficientes, consolidándose las cuádruples con o sin bismuto como esquemas de primera línea óptimos.
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