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# 55 IMPORTANCIA DE LA MALABSORCIÓN DE
LACTOSA EN NIÑOS: EXPERIENCIA DE UNA
DÉCADA EN UN CENTRO UNIVERSITARIO.
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INTRODUCCIÓN:  La malabsorción de lactosa (ML) es una condición clínica relevante en niños, que puede interferir en su desarrollo y presentar múltiples sín-
tomas digestivos. La prueba de aire espirado con lactosa (H2L) es un examen no invasivo de alta sensibilidad y especificidad en su diagnóstico y es el más uti-
lizado. En nuestro medio, existen pocos datos de ML en niños y su relación con variables clínicas, demográficas y sobreposición con síndrome de intestino irrita-
ble (SII). OBJETIVO  Determinar frecuencia de ML en niños y correlacionarla con variables clínicas y demográficas relevantes. METODOLOGÍA:  Estudio de corte
transversal de 10 años. 2273 niños, edad 3 a 15 años,1289 mujeres. Se realizo TH2L con técnica estandarizada, con 1 g/kg de lactosa en quienes pesaban menos
de 25 kg y 25 g al resto. Se midió hidrógeno (H2) cada 20 min por 180 min. Se consideró ML al aumento del H2 > a 20 ppm sobre el basal. Todos respondieron
encuesta Roma IV para diagnóstico de SII en niños. Aprobado por comité de ética. Estadística Chi2 y Mann Whitney p >0.05. RESULTADOS.  El 73,4% presentó
ML, siendo mayor en hombres (p<0.006). Aquellos con ML tienen un Índice de Masa Corporal (IMC) disminuido (p< 0.002). No hay diferencias al distribuir por grupo
etario, presencia SII o frecuencia defecatoria. Ver tabla adjunta. Conclusión : ML es muy prevalente en niños consultantes por síntomas digestivos, con compro-
miso importante en IMC y más frecuente en sexo masculino. Esto nos obliga a realizar precozmente estudio de ML en niños con síntomas digestivos que sugieran
esta malabsorción.
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