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INTRODUCCION: La esofagitis eosinofilica (EEo) es una enfermedad inflamatoria crénica con prevalencia en aumento, pero los datos en poblaciones latinoamer-
icanas son limitados. OBJETIVOS: Evaluar la frecuencia de EEo en pacientes con sintomas esofagicos a quienes se les realizan biopsias de eséfago. Ademas,
se buscd caracterizar a estos pacientes segun sus sintomas y caracteristicas clinicas. METODOS: Se realizé un estudio observacional de reclutamiento prospec-
tivo entre agosto de 2024 y junio de 2025 en pacientes mayores de 18 afios. Se aplicé el cuestionario BEDQ, y se recopilaron datos demograficos, clinicos
y antecedentes de atopia. Se calcularon las frecuencias absolutas y relativas de EEo, y se realizaron analisis bivariados para evaluar la asociacién entre vari-
ables clinicas y el diagnéstico de EEo. RESULTADOS: De 87 pacientes, 14 (16,1%) presentaron EEo. El sintoma mas frecuente fue la disfagia (88,5%) , pero la
impactacion se asocio significativamente con el diagndstico de EEo (p = 0,0372). La prevalencia de EEo fue significativamente mayor en hombres (31,4% vs. 5,8%;
p = 0,0225) y en pacientes menores de 50 afios (28,9% vs. 2,4%; p = 0,0008). Se encontr6é una asociacion significativa con rinitis alérgica (26,8% vs. 2,7%; p =
0,00372). CONCLUSION: La EEo afecta al 16,1% de los pacientes que consultan con sintomas esofégicos. Esta frecuencia es similar a la reportada en estudios
internacionales. Los pacientes de sexo masculino, menores de 50 afios, con impactacion alimentaria y rinitis alérgica tienen una mayor probabilidad de ser diagnos-
ticados con EEo.
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