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Introduccion: La pancreatitis aguda (PA) es una causa frecuente de hospitalizacion y morbimortalidad, con incidencia al alza. En Chile, la informacién epidemiolég-
ica actualizada es limitada. Objetivos: Describir epidemiologia, letalidad e impacto hospitalario de la PA en Chile. Métodos: Estudio descriptivo de egresos hospi-
talarios de adultos registrados en el DEIS (2014-2024) con diagnostico principal de PA (CIE-10). Se analizaron tasas, etiologia, letalidad y dias-cama. Se utilizo
test de proporciones para diferencia de etiologia por sexo y modelo binomial negativa para tendencia de tasas. Resultados: Se registraron 90.116 egresos por PA,
54,3% mujeres y 62% tenia entre 20-59 afios. La tasa de hospitalizacién anual fue 58,4/100.000 habitantes con aumento de 0,97% anual. Las principales etiologias
fueron biliar (76%), idiopatica (18%) y alcohdlica (6%), con diferencias significativas por sexo (Fig 1). La letalidad global fue 2,6%, factores de riesgo en analisis
multivariado fueron mayor edad, sexo masculino, etiologia alcohdlica y prevision FONASA (Tabla 1). Hubo tendencia a disminucion de la letalidad (2,3% anual),
media de estadia hospitalaria (11,6 a 8,7 dias) y dias-cama por 100.000 habitantes (665 a 536). Conclusién: En Chile, la PA muestra un aumento sostenido de hos-
pitalizaciones, predominando en adultos en edad laboral. La mortalidad afecta principalmente a adultos mayores, aunque ha disminuido en la dltima década. Pese
a la reduccion en los dias de hospitalizacion, la carga asistencial sigue siendo significativa, subrayando su relevancia para el sistema de salud.
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Figura 1: Tendencias nacionales de pancreatitis aguda (PA en

““ Chile, 2014-2024). A: Tasa de egresos hospitalarios por PA en
adultes (220 afos), mostrando aumento sostenido con ajuste

% mediante modelo binomial negativa. B: Tasa de dias-cama por
g (KBS0 WE BT " ' - 100,000 habitantes {220 afos), con reduccidn progresiva en el

periodo con ajuste mediante modelo binomial negativa. C:
Distribucién de subcategorias etioldgicas (CIE-10 KB5) por

Adcishiics (WES. 3] 125% 1A% o 2
& sexo, destacando mayor proporcidn de etiologia biliar en
mujaras y alcohdlica en hombres (*p< 0,05). Fuente: DEIS,
i pot ampcon 120,5) Lo Ll Chile 2014-2024.
Himites M
Sexo

Tabla 1: Andlisis multivariado de letalidad por Pancreatitis Aguda.

Variable ‘ ORajustado | 1C95% p-valor
Edad (ref 20-39)

40-59 afios 2.07 175245 |<0,001
60-79 afios 5,33 456626 |<0,001
=80 anos 1.5 8,78-13,7 <0,001
Sexo (ref Mujer)

Hombre ‘ 1,37 J1 26-1,50 ‘co.acn
Etiologia (ref Biliar)

Idiopatica 1,75 1,44-211 |<0,001
Alcohdlica 2,92 2,22-3,80 |<0,001
Inducida por farmacos 0,49 0,03-2,21 0,478
Prevision (ref Isapre)

FONASA ‘ 2,40 ‘ 1,95-2,97 ‘m,um
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