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INTRODUCCION:

El sindrome porto-pulmonar (SPP) se define por hipertensiéon pulmonar (HP) precapilar en pacientes con hipertension portal. El diagndstico definitivo se realiza
mediante cateterismo de cavidades derechas (CCD). El ecocardiograma transtoracico (ETT), método no invasivo, mide la presién sistolica de la arteria pulmonar
(PSAP), cuya correlacién con el CCD es moderada.

OBJETIVOS:

Evaluar la relacién entre los hallazgos del ETT y CCD en pacientes con cirrosis e hipertensién portal, determinando valores de corte de PSAP que permitan identi-
ficar la necesidad de estudio con CCD en el proceso diagndstico, ademas de la gravedad y la necesidad de tratamiento del SPP.
METODOS:

Estudio retrospectivo de 42 pacientes con cirrosis e hipertensién portal sometidos a CCD entre enero 2020 y agosto de 2025. Se recopilaron datos demograficos,
etiologia de cirrosis, variables ecocardiograficas (PSAP y otras sugestivas de HP) y hemodinamicas del CDD: presion arterial media de arteria pulmonar (PAPm),
presion de enclavamiento de arteria pulmonar (PAWP) y resistencia vascular pulmonar (RVP). Se compararon ETT y CCD mediante analisis descriptivo y pruebas
de asociacién con distintos umbrales de PSAP.

RESULTADOS:

Con PSAP >45 mmHg se detectd el 92% de pacientes con SPP, incluyendo todos los casos moderados - severos (PAPm > 35mmHg), que requeririan terapia para
cumplir criterios de enlistamiento.

CONCLUSION:

Un ETT con PSAP >45 mmHg justifica realizar CCD, dada su buena correlacién con diagnéstico confirmado de HP precapilar, gravedad del SPP y necesidad de
tratamiento.
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