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Introduccién: La cirrosis es una de las principales causas de morbimortalidad a nivel mundial, en Chile varia entre la 5° y 6° causa, representando una carga sig-
nificativa para nuestro sistema de salud. La literatura sobre evolucién en el tiempo y diferencias regionales es escasa. Objetivo: Conocer la mortalidad de la cir-
rosis en Chile y sus regiones asi como su evolucion en el tiempo entre 1997 - 2024. Métodos: Estudio observacional retrospectivo y analitico en > 18 afios, base
de datos anonimizada utilizando cédigos CIE-10. Se recopilaron datos del sistema de registros vitales del Departamento de Estadisticas e Informacion de Salud
(DEIS) del MINSAL. Se calculé tasa de mortalidad segun grupo etario y la razén de mortalidad estandarizada (RME) segun region entre 1997 y 2024. Resultados:
En el periodo estudiado la mortalidad fue de 2.772.043 personas, 116.145 (3%) fueron provocadas por cirrosis. La edad promedio de fallecimiento fue 63,6 (+ 13,3)
afios. La mortalidad fue 1,7 veces mayor en hombres que en mujeres. El alcohol (18,5%) y el hepatocarcinoma (13,3%) dan cuenta del 31,8% de las causas de
muerte. La etiologia viral representa el 0,9% de las muertes. La tasa de mortalidad disminuy6 un 40,5% en los Ultimos 28 afios. La RME més alta entre 2020 - 2024
corresponde a la region de Los Rios (3,3) y la mas baja a la region de Los Lagos (0,7). Conclusiones: La mortalidad por cirrosis en Chile ha disminuido en los ulti-
mos 28 afos. El alcohol y el hepatocarcinoma son las principales causas de muerte por cirrosis. Existen regiones en donde la RME va en aumento.
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Figura 2. Reduccion de la proporcion de pacientes fragiles al término del estudio en
cada rama observandose un beneficio significativo en el grupo intervencion.
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Figura 1. Cambio del Liver Frailty Index (LFI) durante el curso del estudio. Para ilustrar

la mejoria en el grupo intervencion los valores se muestran como cambios absolutos en

el puntaje.
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