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INTRODUCCIÓN: Un estudio en 2024, mediante técnica de test rápido de ureasa (TRU) en endoscopia digestiva alta (EDA), reportan una disminución progresiva
de la positividad en portación del Helicobacter pylori (HP) en pacientes chilenos, 78% en 1996 y 2003, al 45% en 2010 hasta 29% 2020. No existen estudios en el
Norte de Chile de portación que caractericen tasas ni tendencias de positividad y tiempo. OBJETIVO: Conocer la tasa de infección por HP durante 10 años (2014 a
2024), mediante la positividad de los TRU en EDAs realizadas en el Hospital Regional de Antofagasta (HRA). MÉTODO: Estudio retrospectivo y observacional de
las EDAs realizadas con TRU en la Unidad de Endoscopia del HRA entre 01/01/2014 y el 31/12/2024. Análisis estadístico chi-cuadrado de tendencia lineal, para
evaluar los positivos anuales y según sexo. RESULTADOS: De un total de 66.420, procedimientos, 22.415 fueron EDAs con TRU (33,7%). Informando una tasa
inicial de positividad de un 73,4% en 2014 al 37,5% en 2024, si bien la proporción no es constante disminuye de forma clara y sistemática en el tiempo con un
(p<0.0001). Si comparamos sexos y positividad, se observa una leve portación mayor en hombre (60% v/s 59%), con un OR:1,06; (IC 95%: 1,00 - 1.13)). CON-
CLUSIÓN: El presente estudio evidencia una disminución progresiva en 10 años de la tasa de portación de HP. Lo anterior es comparable con estudios realizados
en la Región Metropolitana que evidencian misma tendencia observada en nuestro centro, siendo los 1° datos con un número de endoscopias significativas repor-
tadas en el Norte de Chile.
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